
profi le●奥田真美（おくだ・まみ）

1963年神奈川県川崎市生まれ。薬大卒業後、企業の研究職に就くものの挫折。東京 YMCA専門学
校で福祉を学び、介護の現場へ。介護職として働く宅老所「みんなの家」（静岡県）の利用者の人生
を紙芝居にして誕生日に上演する「人生紙芝居」の発案者であり推進者。
これまでにつくった作品は 86に及ぶ。著書に『新しい回想レクリエーション「人生紙芝居」』（講談
社）がある。

人生紙芝居を
一緒につくりませんか！
☆みんなの家・奥田真美

workshop
人生 あなたがつくる

介護現場で制作する手づくりの紙芝居「人生紙芝

居」を知っていますか。

目の前のお年寄りが主人公となって登場し、その

人生が語られる「人生紙芝居」。本人が大喜びさ

れるのはもちろんですが、介護職員や他のお年寄

りたちなど、その人に対する周囲の見方が大きく

変わっていきます。心の安定に直結する“認め合

う人間関係”。これをつくり出せる素敵なケアツー

ルが「人生紙芝居」なのです。

私は多くの介護現場で人生紙芝居をつくってほしくて、つくり方の本も出版しましたが、日々の業務に追

われている職員さんにとっては、「いい話だとは思うけど……」「やってはみたいけど、でも……」で終わっ

てしまいがち。

そこで、このワークショップを考えました！
とにかく、作品を１つ、一緒につくりましょう。
完成・上演まで私が伴走します。決して脱落することはありません。絵を描くのが苦手な人も大丈夫。私自身、

絵が苦手なのでいろいろな“裏技”を編み出してきました。たとえば、「背景は極力描かない時短技」、「主

人公の服は最後まで同じで通す手抜き術」、「主人公の似顔絵だって、裏技使いでプロ級の仕上がりに」等々。

それらをすべて伝授します。
大切なのは、作品の上手下手ではなく、制作プロセス！　キャッチフレーズは「人生紙芝居で人生かみし

め合い」。職員もお年寄りも、皆で制作に参加するなかで相互理解がどんどん深まり、変化も生まれてきます。

集団のもつ力や可能性を体感したあなたは、もう人生紙芝居の虜、間違いなし！

ご参加、お待ちしております。
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講　義 作　業 宿　題

申
込
時

18
：
30
〜
20
：
30

①
1
月
14
日
（
火
）

人生紙芝居を作る過程＝ケア
・紙芝居制作の全体の流れ
・聴き取りのポイント　

● 参加者がシートに沿って候補者につい
て発表

↓
● 候補者を 1人に絞り込む・決定

候補者について「聴き取
り」と「下調べ」を行う

18
：
30
〜
20
：
30

②
2
月
4
日
（
火
）

成功の鍵はストーリーづくりにあり
・本人が認めてもらいたい部分（誇り）はどこか
・作り手のあなたが心動かされた部分はどこか
・漫画風ラフの描き方
・枚数を少なく描くコツ
・似顔絵の描き方など

● ｢聴き取り｣ ｢下調べ｣ を基に、ストー
リーをつくる
10コマ漫画でラフを描きながら

↓
●参加者が発表し合う
主人公の何を描きたいのか「テーマ」
を決める

主人公の似顔絵 1枚をつ
くってくる

18
：
30
〜
20
：
30

③
2
月
18
日
（
火
）

楽する絵の描き方
・絵は下手で大丈夫（ストーリーこそ命）
・必殺の裏技いろいろ伝授
・場が盛り上がる仕掛けや描き方
・介護現場での色塗りのポイント
・きれいに塗る必要なし、ムラも味になる
・最も大事なのは“人生かみしめ合い”

下絵を描く ①下絵を全て完成させる
② 介護の現場で背景の色
塗り作業を行う

18
：
30
〜
20
：
30
④

3
月
17
日
（
火
）

色を塗る
・彩色の際の注意点
・台詞を考える、貼り方

彩色
縁取り

①紙芝居を完成させる
② 介護現場で完成した人
生紙芝居を上演

15
：
00
〜
17
：
00

⑤
4
月
4
日
（
土
）

発表会
①完成した人生紙芝居を上演し合う
②制作過程や上演時の様子、主人公 ･周りの人たちの変化について発表し合う

● 「この人の人生紙芝居をつくりたい！」と思う候補者 2名を考えてくる
●「候補者シート」配布＆記入
あなた（職場 ･立場）との関わり／普段の様子（問題行動も含めて）／候補に選ん
だ理由／現在、あなたが知り得ているその方の人生

■ 日程とプログラム

■会場： ブリコラージュ編集部（東京都豊島区西池袋 5-26-15　久保田ビル 2F／地下鉄要町駅 6番出口よ
り歩 1分）

■受講料：5回通しで 1万円（初回時に会場でお支払いください）
　　　　　※出席の有無にかかわらず、返金はしておりません。
■用意するもの：厚口八つ切り画用紙（※当日会場で販売あり）・B3～ B4鉛筆・消しゴム・水彩絵の具
■申込先：ブリコラージュ編集部へ TEL、FAX、メールでお申し込みください。
　　　　　①お名前　②ご住所（もしくは定期購読者番号）　③ TEL　④ご職業

ブリコラージュ編集部
TEL　03‒5986‒1777／ FAX　03‒5986‒1776

E-mail : brico@nanasha.co.jp

② 介護の現場で背景の色

彩色 ①紙芝居を完成させる

人生

あなた
が

つくる
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