
髙口光子の十番勝負
presents

◆プロフィール
1974年生まれ。千葉県出身。
2007 年日本テレビ「エンタの神様」で
女王様キャラの SMネタでブレイク。
春風亭小朝師匠の指導のもと落語に挑
戦。高座名は「春風こえむ」
現在ではテレビ東京「なないろ日和！」
など、リポーターとしても活動。
趣味のマラソンでは、2019 年にフル
マラソンで 3時間 05分 03秒を記録。
著書には自叙伝エッセイ「化けの皮」に続き、FRaU web
連載１回目で 1,200 万 PVを超えた、家族と介護の物語「ポ
ンコツ一家」を講談社より出版するなど、多岐に渡り活躍中。

◆プロフィール

髙口光子

介護アドバイザー
理学療法士・介護福祉士・介護支援専門員
老人病院に理学療法士として勤務後、特養ホー
ム、介護老人保健施設など老人ケアの現場を経
て、2022 年独立。40 年余にわたる介護現場経
験を体系立てた「元気が出る介護塾」をメインに、
介護現場を元気にするため、八面六臂の活躍中。
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6月1日

本誌連載で好評を博している「髙口光子の十番勝負」をスペシャル・リアル版
でお届けします。

老人ケアの情報交流誌。ケアの現場に軸足をおき、介
護職がつながる場をつくって 35 年。SNS では築けな
い個と個がつながる「関係」と「場」を提供しています。

● 年６回発行（奇数月）・48頁・１冊 671円（10％税込み）
●定期購読者にはセミナー割引など特典がいっぱい！

定期購読者はワンコイン（500 円）で
参加できます。今すぐお申込みを！

読者割読者割引引でこの内容！

ワ

ンコ
イン企画

第1弾 介介護護家家族族にに伝伝ええたたいいこことと

◆ テーマ：にしおかさんと介護のカリスマ、
髙口光子さんの初コラボ。介護家族も
介護職も大きな勇気がもらえる3時間。

◆ プログラム：
14：00 ～15：00
　対談（にしおかすみこvs 髙口光子）
15：15～16：00
　 髙口光子★講演　「介護職だからできること・
　家族だからできること（仮）」

◆参加費：4,000 円
※ ブリコラージュ読者は500円！
　（最新号をお持ちください）

読者
割引

各会場
先着

100名！

（東京都豊島区南池袋 2-41-19　アン令和ビル 9F／
池袋駅より歩 10分、東池袋駅より歩 1分）

土
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14：00～16：1514：00～16：15
東京
◆会場：リロの会議室



精神科医

高木俊介

社会学者

上野千鶴子

宅老所「はいこんちょ」

小林敏志

宅老所「いしいさん家」

石井英寿

◆ 講　師：高木俊介・小林敏志・髙口光子
◆ プログラム：
13：30 ～14：20
　講演「精神医療の現場から」 （高木俊介）
14：20 ～15：00
 　講演「 そもそも人の体を拘束してまでやる

こととは何なのか」 （髙口光子）
15：00 ～15：30
　実践報告「介護の現場から」 （小林敏志）
15：40 ～16：30　鼎談
◆参加費：4,000 円
　※ ブリコラージュ読者は500円！
　　（最新号をお持ちください）

◆ 講　師：上野千鶴子・石井英寿・髙口光子
◆ プログラム：
13：30 ～14：20
　講演「介護保険の崩壊が始まった」

（上野千鶴子）
14：20 ～15：00
　講演「 おひとりさまだけではなく誰もの老

後が危ない」 （髙口光子）
15：00 ～15：30
　実践報告「こんな介護もあるゾ」

（石井英寿）
15：40 ～16：30　鼎談
◆参加費：4,000 円
　※ ブリコラージュ読者は500円！
　　（最新号をお持ちください）

読者
割引

読者
割引

写真：後藤さくら

申込
方法

七七舎

お問い合せ：
TEL 03-5986-1777
メール web@nanasha.co.jp

七七舎ONLINESHOPページから➡

第2弾

第3弾

ななぜぜ私私たたちちはは縛縛るるののかか
身身体拘体拘束束のの背背景景かからら見見ええててききたたもものの

安安心心ししてて死死ねねるる社社会会ををつつくくろろうう
今、今、時時代代ははケケアア社社会会へへ

7月7日
13：30 ～16：3013：30 ～16：30

（京都市南区東九条下殿田町 70 ／京
都駅（八条口西口）より南へ歩 15 分）

京都
◆会場：京都テルサ

（東京都豊島区南池袋 2-41-19
アン令和ビル9F／池袋駅より歩10分、
東池袋駅より歩 1分）

東京
◆会場：リロの会議室7月20日

13：30 ～16：3013：30 ～16：30
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